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El fin de la
historia del
cancer se esta
escribiendo hoy

Luchamos por poner punto final a la historia
del cdncer poniendo a disposicidén de nuestros
pacientes un gran equipo médico especializado
en su investigacidén, tratamiento y prevencidén.

JUNTOS VENCEREMOS AL CANCER.
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Hospiten inaugura un
nuevo hospital en Jamaica,
el numero quince del Grupo en
todo el mundo

Miembros del gobierno jamaicano junto al presidente de la empresa canaria Hospiten, Pedro Luis Cobie-
lla, han inaugurado el nuevo centro hospitalario, ubicado en la zona turistica de Montego Bay.

El grupo sanitario canario ha invertido 15 millones de euros y contratado a mas de 300 personas para
abrir este centro, que sera el unico hospital privado de Jamaica con una Unidad de Cuidados Intensivos,
fuera de Kingston

El Grupo Hospiten ha inaugurado un nuevo centro hospitalario en Jamaica con servicios médicos a la poblacion resi-
dente y a los numerosos turistas que visitan la zona de Montego Bay, dando un paso mas en su politica de expansion
internacional.

El ministro de Salud y el ministro de Turismo de Jamaica, Dr. Fenton Ferguson y Dr. Wykeham McNeill, respectivamen-
te, en representacion de la primera ministra de Jamaica, Portia Simpson Miller, y el presidente del Grupo Hospiten, Pe-
dro Luis Cobiella, ademas de otros miembros del Gobierno jamaicano, autoridades, hoteleros y lideres empresariales,
estuvieron presentes en la inauguracion de este nuevo centro hospitalario, que esta ubicado en la costa norte del pais.

Se trata del hospital nimero quince que el Grupo Hospiten, de capital cien por cien canario, abre en todo el mundo,
ya que cuenta con centros en Espaia, Republica Dominicana, México y Jamaica.

Para llevar a cabo este proyecto, que sera el Gnico hospital privado de Jamaica con una Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI), fuera de la capital, Kingston, el grupo sanitario canario ha invertido 20 millones de dodlares y creado mas de
300 puestos de trabajo directos.

El centro cuenta con 22 camas en hospitalizacion, siete cubiculos de emergencia, dos quiréfanos, una sala de parto y
ocho salas de consulta externa. Ademas, sus modernas instalaciones estan equipadas con un TAC, mamografia, rayos
X'y equipos de ecografia. Contara con servicios especializados en Ginecologia y Obstetricia, Medicina General, Ortope-
dia y Traumatologia, Cardiologia, Urologia y Medicina Interna. Su oferta también incluye Cirugia General, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Neurocirugia, Pediatria, Neonatologia, Dermatologia y Odontologia.

El presidente de Hospiten destacd que “este proyecto ha sido posible gracias al apoyo, desde el principio, de la primera
ministra y de las autoridades politicas de Jamaica”. También subrayo “la energia y vision de todo el equipo de Hospiten
que ha trabajado con mucho esfuerzo para que este nuevo centro hospitalario de primer nivel se convirtiera en una
realidad: un hospital de tres plantas con una superficie construida de 4.529 metros cuadrados”.

“Turismo y Hospiten han caminado de la mano durante muchos afnos. Somos conscientes del crecimiento de Jamaica
como destino turistico de calidad, asi que desde Hospiten estamos trabajando para cubrir las necesidades, involucran-
donos en la mejora de la asistencia sanitaria de esta hermosa isla”, declaré el doctor Cobiella, reconociendo al mismo
tiempo el apoyo del ministro de Turismo y Ocio de Jamaica, Wykeham McNEeill.




Desde el afo 2008, Jamaica se ha convertido en
un destino prioritario de Hospiten, en el que
actualmente cuenta con 13 centros médicos
ambulatorios, abiertos bajo la marca propia
Clinic Assist, ubicados en los diferentes
resorts turisticos de la isla, en el Aero-
puerto de Montego Bay y en el Puerto
de Falmouth.

La excelencia en el servicio, las nor-
mas internacionales de calidad,
la atencién integral global, la
atencion a los detalles y el to-
que personal seran las lineas
de actuacién del nuevo Hospiten
Montego Bay.
El disefio de este nuevo hospital ha
sido planeado en cumplimiento con la nor-
mativa y los requisitos técnicos y de seguridad
que exige la legislacion internacional y de Jamai-
ca, para prestar una atencion sanitaria de la maxi-
ma calidad.

Hospiten Estepona. 10 Arios cuidando personas

Hospiten Estepona cumple su décimo aniversario. Desde 2005 el centro hospitalario ha atendido a
mas de 800.000 personas y mas de 3.000 partos

En 2005 Hospiten llegd a Estepona, siendo el primer centro hospitalario del Grupo Hospiten que se establecia en
peninsula y a su vez en Estepona, donde tuvo una gran acogida.

Han transcurrido 10 anos desde que Hospiten Estepona se establecid en la zona. El centro hospitalario ofrece hoy
dia una gran variedad de especialidades médicas como ginecologia, cardiologia, pediatria, medicina interna, urolo-
gia, neurofisiologia clinica, anestesia o cirugia general, entre otras. Actualmente cuenta con mas de 200 profesio-
nales que contribuyen a mejorar la oferta sanitaria de la Costa del Sol y Campo de Gibraltar.

Durante este tiempo Hospiten Estepona se ha consolidado como un referente sanitario para la poblacion y se ha ido
especializando cada vez mas con la creacion de Unidades especificas como la Unidad del Ictus, Unidad del Suefio y
la Unidad de Arritmias y Electrofisiologia Cardiaca, con el Dr. Brugada al frente de ella, referente médico de prestigio
internacional.

Segun el Director Médico, el Dr. Tomas Pifieiro en referencia a cémo
ha logrado consolidarse Hospiten en la zona, afirma: “Nuestro

mayor valor radica en que todos los profesionales que
trabajamos en Hospiten Estepona, ponemos cada
dia nuestras mejores ganas y pasion para inten-

tar resolver los problemas de salud a todas las
personas que confian en nosotros. Intentamos
resolverlo lo antes posible, lo mejor posible y
con la maxima profesionalidad.”

Durante estos 10 afios como Hospiten Es-
tepona ha atendido a 889.941 pacientes,
3.310 partos, 157.339 urgencias y 13.494
intervenciones quirdrgicas. Sus instalacio-
nes cuentan con 47 camas de hospitaliza-
cién, una UVI con 6 camas, una unidad
de Urgencias con 6 cubiculos, 4 quiréfanos
y un paritorio.




Hospiten recibe la Acreditacién QH
por su excelencia a la calidad asistencial
y seguridad

El Grupo sanitario ha sido premiado en Madrid con esta acredita-
cion que otorga el Instituto para el Desarrollo e Integracion de
la Sanidad (IDIS) y que tiene como objetivo mejorar la calidad
e innovacion de las organizaciones sanitarias nacionales e in-
ternacionales
Los centros de Hospiten en Canarias son los tnicos que lo-
gran la calificaciéon ‘QH+ 1 estrella’, una de las categorias
superiores

El Grupo Hospiten ha recibido en Madrid la Acreditacion QH (Quality

Healthcare) del Instituto para el Desarrollo e Integracion de la Sani-

dad (IDIS), un reconocimiento que valora la excelencia a la calidad
asistencial y seguridad de las organizaciones sanitarias nacionales e
internacionales.

En concreto, la “Acreditacion QH + 1 estrella”, una de las categorias supe-

riores de estos reconocimientos, fue concedida a Hospiten Bellevue, Hospiten

Estepona, Hospiten Lanzarote, Hospiten Rambla, Hospiten Sur, Hospiten Tamara-

gua, y al Centro de Especialidades Médicas de Hospiten en Algeciras. Esta acredita-

cion ha evaluado los distintos atributos de los sistemas de calidad existentes y unifica en un Unico indicador las

actividades realizadas por cada organizacion en la senda de la calidad, siendo los centros de Hospiten en Canarias
los Unicos que logran la calificacion +1 estrella.

En este sentido, el Consejero Delegado del Grupo Hospiten, Juan José Hernandez Rubio, que estuvo presente en el
acto, afirmd que este galardon supone el reconocimiento a la estrategia desarrollada por Hospiten, en aras de po-
sicionarse como un referente internacional por sus servicios de alta calidad que tienen como fin Ultimo velar por el
bienestar de los pacientes y su entorno, por la motivacion de los empleados y por la eficiencia econdmica del Grupo.
Asimismo, Hernandez Rubio apuntd que “supone un valor afiadido para nuestros pacientes y un nuevo impulso
para continuar nuestras politicas de calidad, excelencia e innovacion especialmente en un area de tanta importancia
como es la sanitaria”.




La IV Carrera Popular

San Agustin-Hospiten Roca
concluye con casi 3.000
participantes y mas de
14.700€ donados a Caritas

La Carrera Popular San Agustin-Hospiten Roca celebrd su cuarta edi-
cién con gran afluencia de publico y participacion, a pesar de las altas
temperaturas registradas. En total, 2.953 personas se inscribieron en este
evento deportivo organizado cada afio por el centro hospitalario para re-
caudar fondos en favor de las personas mas desfavorecidas.

Al igual que en afios anteriores, Hospiten Roca dono cinco euros por
cada persona inscrita, lo que sumé un total de 14.765 euros que la

consejera delegada del centro, Cristina Roca, entregd a Caritas al

término de la competicion.

En el acto también participaron el alcalde de San Bartolomé de Ti-
rajana, Marco Aurelio Pérez, y representantes de la organizacion Los
Suecos de San Agustin, a los que agradecid su apoyo y colaboracién en
la organizacion de este evento, al tiempo que destacd el importante papel
que desempefan los participantes.

Todos, junto con la titular del Consulado de Suecia, Ann Ekstrand, presidieron el acto de entrega de premios que este
ano recayeron en Willy Garcia Jiménez y Noemi Suarez Quintana, en la categoria Runner’s, con una distancia de 3.000
metros.

Hospiten Roca incorpora un nuevo servicio de
educacion para mujeres embarazadas

También se creara un grupo de apoyo a la lactancia para resolver las dudas de las madres que optan
por esta opcion

Hospiten Roca ha incorporado un nuevo servicio de educacion maternal, lactancia y preparacion al parto que in-
cluye clases teodricas y practicas para mujeres gestantes entre las 28 y 38 semanas de embarazo.

El curso lo imparte la matrona Sarai Martin Diaz y esta estructurado en 10 sesiones tedrico-practicas de 2 horas
cada una, una vez a la semana. En él se tratan distintos temas de interés, como la anatomia de la pelvis y fisiologia
del parto, suelo pélvico y masaje perineal, lactancia materna vy artificial, puerperio y anticoncepcion post-parto.

La educacion para la salud en el embarazo, parto y puerperio contribuye a la preparacion fisica y psicoldgica de la
madre para entender y disfrutar el embarazo y los cambios que se van a ir presentando, el parto, su recuperacion
en el puerperio y, a que la vivencia de todo el proceso sea lo mas armoniosa posible, tanto para la madre como
para su pareja, a la vez que se transmite la importancia de fortalecer el vinculo afectivo con su futuro hija o hijo.
De esta forma, con estas clases, desde el Grupo Hospiten se pretende también que los padres entiendan el parto
como un proceso natural y fisioldgico y que sean capaces de afrontarlo como una vivencia positiva en la que co-
noceran a su bebé, no como algo doloroso, a lo que temerle por ser un proceso desconocido. Ademas, para ello,
las madres aprenderan técnicas respiratorias y de relajacion que le ayudaran a
mantener el autocontrol en el momento del parto.

Grupo de apoyo a la lactancia /f

También se pondra en marcha un grupo de apo-

yo y promocion de la lactancia natural donde la !
matrona Sarai Martin tiene previsto impartir se- ! .
siones divulgativas de forma regular y donde i .
las madres que deseen amamantar podran

consultar todos los aspectos relacionados con i
esta opcion, asi como dudas o cuestiones que

planteen relacionadas con la anatomia de la 3
mama, la produccion de leche, la influencia del #
estrés en la lactancia, las pautas de alimentacion

del bebé, congelacion de la leche u otros problemas

comunes que suelen darse en esta etapa.




Hospiten patrocinador médico oficial
de la U.D. Granadilla Tenerife

Pedro Luis Cobiella, presidente de Hospiten y Vicente Alvarez, vi-
cepresidente de la U.D. Granadilla Tenerife rubricaron, en la sede
del grupo hospitalario, un acuerdo en virtud del cual Hospi-
ten se convierte en patrocinador médico oficial de la actividad
deportiva de la U.D. Granadilla Tenerife para la temporada
2015-2016, siéndolo en exclusiva, entre las entidades del
ambito sanitario, asi como proveedor oficial médico.

El acuerdo firmado contempla la presencia de la marca Hos-
piten en las equipaciones deportivas del cuerpo técnico y
médico durante todos los partidos, asi como en la ropa de
entrenamiento del primer equipo y en los soportes publicitarios
ubicados en el campo de El Médano, también en los paneles pu-
blicitarios de comparecencias publicas de la U.D. Granadilla Tenerife.
Ademas, se contempla el patrocinio de un partido de liga entre otras
contraprestaciones.

Hospiten ha realizado una decidida apuesta por el equipo tinerfefo con la intencion de aportar
su profesionalidad a un equipo, como el granadillero, que aspira a convertirse en un referente del futbol femenino
espanol. Pedro Luis Cobiella, mostrd su alto grado de satisfaccion y orgullo por el acuerdo, que vincula ain mas al
Grupo Hospiten con el deporte y en concreto con el club de referencia del futbol femenino en Canarias.

Vicente Alvarez por su parte comentd que: “con este acuerdo se ha dado un paso adelante en lo que respecta a la
calidad de asistencia médica hacia la plantilla, en el tratamiento y prevencion de posibles lesiones que se dan en
una temporada tan exigente como la que se avecina. Estamos especialmente satisfechos de vincularnos a Hospiten
agradeciendo el esfuerzo que van a realizar y el apoyo que han mostrado desde el primer momento hacia nuestro
proyecto”.

Hospiten Bavaro organiza
una Charla — Desayuno para Festejar a las
Madres en Republica Dominicana L

Con motivo de la celebracién del dia de las madres en la Republica Dominica-
na, el jueves 28 de Mayo de 2015 en el Hotel Now Larimar de Bavaro, Punta
Cana, Hospiten Bavaro celebré un desayuno para festejar a todas las mamas
que dieron a luz en Hospiten durante el afo 2014.

El encuentro fue inaugurado con una

charla del Dr. Feliz Abreu, Gineco-
logo-Obstetra sobre “Sexualidad

luego del embarazo” y continué

con una presentacion sobre “Nutri-
cion durante el embarazo” a cargo de la Dra. Aimee
Suero, también Ginecdloga-Obstetra del centro.

Las relaciones sexuales plenas no son aconse-

jables, desde el punto de vista médico, hasta

4 a 6 semanas después del parto, tiempo en el

que se expulsan los loquios, se cierra el cuello

del Gtero y mejora el canal del parto. Es decir
un vez finalizado el puerperio. Pero seras tu y
tu pareja quienes sabran cuando es el momento
adecuado.



Los expertos afirman que los fumadores que
quieren abandonar el tabaco triplican su éxito
si reciben tratamiento farmacologico

La neumologa de Hospiten Sur y Hospiten Rambla, Magdalena Alonso, afirma que existen
tratamientos eficaces avalados cientificamente, que junto a un seguimiento adecuado por
profesionales sanitarios, alivian el deseo de fumar y los sintomas de la abstinencia

La especialista recuerda que la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica no recomienda el uso del
cigarro electrdnico ante la falta de estudios sobre su seguridad a largo plazo.

El Grupo Hospiten, con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial sin Tabaco que se celebro el 31 de mayo,
insiste en la importancia de dejar de fumar y recuerda la existencia de tratamientos eficaces avalados cien-
tificamente que alivian el deseo de fumar y los sintomas de la abstinencia.

El tabaquismo es una enfermedad adictiva y crénica que afecta al 24% de la poblacion general espariola
mayor de 15 afos. Es responsable de aproximadamente 56.000 muertes anuales en Espafa, del 30% de
las muertes por cancer, del 20% de las producidas por enfermedades cardiovasculares, y del 80% de las
causadas por la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

En este contexto, la neumdloga de Hospiten, Magdalena Alonso, explica que un importante nimero de
estudios evidencian que cualquier fumador que quiera hacer un intento serio de abandono del tabaco llega a
triplicar sus posibilidades de éxito si recibe tratamiento farmacoldgico y un seguimiento adecuado por profesionales
sanitarios.

| tabaquismo esta considerado una enfermedad croénica en la que confluyen variables fisioldgicas, psicoldgicas y
ciales, lo que obliga a realizar un abordaje terapéutico completo que incluya asesoramiento psicoldgico, terapia
onductual y tratamiento farmacoldgico que ayude a combatir la dependencia fisica a la nicotina”, apunta la espe-
cialista.

También aclara que una de las dudas mas comunes que plantean los pacientes en la consulta es en relacion al
cigarro electronico, “aunque este elemento podria incluirse dentro de la terapia sustitutiva con nicotina (TSN),
desde la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica no se recomienda su uso de forma indiscriminada
ante la falta de estudios sobre su seguridad a largo plazo, ya que entre sus componentes existen sustancias con
efectos potencialmente cancerigenos. Por el contrario, entre los farmacos de primera eleccion encontramos la TSN
(disponible en forma de chicles, comprimidos, parches transdérmicos, entre otros), la Vareniclina y el Bupropion”.

“El abandono del tabaco es posible y los beneficios para la salud de los pacientes son inminentes. Sélo a las 8 horas
de abstinencia los niveles de oxigeno en sangre se normalizan y desde ese mismo instante empieza a disminuir el
riesgo de sufrir un ataque cardiaco”, destaca la neumdloga de Hospiten.

Por otro lado, Alonso afirma que en la Gltima década se ha observado un descenso del consumo, fundamentalmente
en los hombres. Sin embargo, considera que aun queda mucho por mejorar puesto que sigue siendo la primera
causa de invalidez y muerte prematura en Espafia y es protagonista en el desarrollo de multiples enfermedades
respiratorias y cardiovasculares cronicas.




El doctor Manuel Maynar,
incluido en el listado de los
mejores investigadores del
mundo

La plataforma Web of Science ha elaborado este ran-

king, denominado h, en el que ordena a 3.784 investi-

gadores en funcion del nimero de publicaciones de los
profesionales y su relevancia

El doctor Manuel Maynar Moliner, jefe del Servicio de Diagndstico
y Terapéutica Endoluminal y Endovascular del Grupo Hospiten y di-
rector del Centro de Diagnostico y Terapéutica Endoluminal (CDyTE),
ha sido incluido en el listado de los investigadores mas destacados del
mundo, segun el ranking elaborado por la plataforma Web of Science y que
incluye a un total de 3.784 profesionales.

Este indice, denominado h, analiza el nimero de publicaciones de 3.784 investigadores en relacion a la cantidad de
veces que han sido citadas o indexadas, reflejando asi, no sélo la cantidad de trabajos de investigacion que realizan
los profesionales, sino ademas su relevancia.

En este sentido, dentro del area de Ciencias de la Salud, el doctor Maynar, que se posiciona en el nimero 41, destaca
por el importante nimero de publicaciones realizadas a lo largo de su extensa trayectoria profesional y cientifica. En
concreto, cuenta con 10 libros y monografias, 70 participaciones en capitulos de libros, 204 articulos en revistas, 420
comunicaciones y 472 intervenciones en conferencias.

Actualmente, el doctor Maynar, también catedratico y profesor de las Universidades de Louisiana (New Orleans) y
Las Palmas de Gran Canaria, dirige el Servicio de Diagnodstico y Terapéutica Endoluminal/Endovascular de Hospiten,
estando a la vanguardia de la especialidad en la realizacién de todo tipo de técnicas endovasculares en tratamiento
de estenosis carotideas, renales, protesis aorticas, embolizaciones, endoluminales y de radiologia intervencionista,
biopsias/PAAF, vertebroplastias, ozonoterapia y un largo etcétera.

Este Servicio del Grupo Hospiten, a su vez, esta formado por un grupo de prestigiosos especialistas con amplia ex-
periencia en estas técnicas y pioneros en estas intervenciones, siendo el profesor Maynar quien introdujo la cirugia
endovascular periférica en Espafia en 1980.

De forma paralela Maynar también dirige el CDyTE, una entidad sanitaria privada creada con caracter cientifico y

universitario, especializada en el tratamiento de patologias vasculares principalmente mediante el uso de técnicas
de minima invasion, mas beneficiosas para el paciente que otras técnicas mas invasivas que se aplican actualmente.

El Grupo Hospiten renueva como patrocinador
oficial médico del Iberostar Tenerife

El Iberostar Tenerife y el Grupo Hospiten han renovado el importante acuerdo segun el cual la presti-
giosa red de centros hospitalarios seguira siendo, por tercera temporada consecutiva, la responsable
de los servicios médicos oficiales del representativo tinerfeiio en la Liga Endesa

& El acuerdo ha sido formalizado con la protocolaria firma en un acto que conté con la
- AL hosp presencia de Félix Hernandez, presidente canarista; y Pedro Luis Cobiella, presidente
Cac del Grupo Hospiten.
hospiten O “‘:Er N

Una pretemporada mas, los jugadores de la primera plantilla canarista pasa-
ron, en la ultima semana de agosto, los habituales reconocimientos médi-
cos, previos al arranque de los entrenamientos, en Hospiten Rambla, algo
fundamental en la prevencion de enfermedades cardiovasculares. Ade-
mas, el centro hospitalario Hospiten Rambla cuenta con una importante
Unidad de Traumatologia del Deporte, que podra realizar tratamiento o
prevencion de posibles contratiempos que se den a lo largo de la tempo-
rada.

- Ambas entidades se comprometen igualmente a realizar de manera conjunta
actividades de indole social y deportivo, tal y como ocurriera en las Ultimas cam-
pafas.



Hospiten aconseja combinar

la vacuna del virus del papiloma
humano con revisiones
ginecoldgicas para descartar
que derive en cancer

| El Grupo Hospiten recuerda que el virus del papilo-
ma humano (VPH) es la enfermedad de trasmision
sexual mas prevalente y uno de los factores cau-
santes del cancer de cérvix o de cuello uterino, el
segundo cancer mas comun en las mujeres a nivel
mundial.

Aunque a dia de hoy se administra una vacuna que protege
contra dos de las cepas de mayor riesgo de este virus, causantes de
casi el 80 por ciento de los casos de cancer que se detectan, desde Hospiten
se advierte de que existen otras cepas de alto riesgo del VPH contra las que no se actta y
que, en menor medida, también pueden derivar en cancer.

Es en este sentido, la ginecdloga de Hospiten Bellevue, Lucyla Baéta, destaca la necesidad de realizarse citologias
vaginales de manera periodica para descartar y prevenir las posibles consecuencias de la infeccion de este virus, que
suelen ser asintomaticas y que, en ocasiones, no se revela hasta trascurridos afios desde la infeccion.

Es importante vacunarse contra el virus del VPH, sin embargo debemos alertar a la poblacion de que la vacuna no
exime de los controles del cancer de cérvix ni de los cuidados para las infecciones de transmision sexual, advierte la
Dra. Baéta.

Se conocen mas de 100 tipos de virus del papiloma humano (VPH), mas de 40 infectan el area genital y anal y de
ellos unos 15 son capaces de producir cancer y se conocen como virus de alto riesgo, mientras que el resto pueden
producir lesiones benignas como los condilomas o verrugas que se desarrollan en las zonas genitales, que pueden
ser tratadas hasta su desaparicion.

Desde Hospiten se recomienda hacer una citologia cervical o test de cribado tres afios después del inicio de las rela-
ciones sexuales y volver a repetirla al afio siguiente. En funcion de los resultados que se obtengan y de los factores
de riesgo que tenga cada paciente, el especialista debera determinar la periodicidad de las siguientes pruebas, que
concluira a los 65 afios si la paciente las realizé de forma adecuada, explica la doctora Baéta.

Aunque el virus del papiloma humano infecta por igual a hombres como a mujeres, en el caso del hombre este virus
tiene escasas manifestaciones clinicas, mientras que en la mujer puede llegar a derivar en problemas de salud graves,
como la aparicion de determinados tipos de cancer. Un tema aparte seria el grupo de varones homosexuales que
tienen mayor incidencia de cancer anal por este virus, comenta.

Ademas, no todos los virus del papiloma humano derivan en un cancer. “Tiene que ser un virus de alto riesgo que
persista durante muchos afios (5 a 10 afios) provocando lesiones, sin ningun tipo de tratamiento”, afiade la doctora.

El tipo de tratamiento que se aplica varia en funcidn del tipo de lesién (verrugas, lesiones precancerosas o cance-
rosas), o la localizacién anatémica y la gravedad de las mismas, e incluye desde la aplicacién directa de sustancias
hasta el uso de diversas técnicas con las que eliminar el o los tejidos afectados. Sin embargo, cuanto mas joven sea
el paciente mayor posibilidad hay de que el organismo elimine de manera natural la infeccién, reduciéndose el riesgo
de que el VPH sufra una progresion. =




Una adecuada informacion,
clave para el manejo fisico y emocional en
pacientes tratados con radioterapia

Encuentro ‘Radioterapia y cancer, écomo mejorar mi calidad de vida?’

- Mas del 50% de los pacientes con cancer
reciben radioterapia.

- Lacita, organizada por MD Anderson Can-
cer Center Madrid y la Fundacion MAS QUE
IDEAS, ha permitido a pacientes y familiares
resolver todas sus dudas sobre el tratamien-
to.

- El encuentro ha contado ademas con la par-
ticipacion y la experiencia personal de las
autoras de los blogs Nodramapausia y Adids
Lolas Adiés.

En la actualidad, mas del 50% de los pacientes con
cancer reciben radioterapia, un tratamiento altamen-
te eficaz que emplea haces de energia que localizan
y destruyen las células cancerosas. Con el objetivo de
ofrecer la mayor informacién posible sobre las técnicas
de radioterapia y el manejo emocional y fisico de los
posibles efectos secundarios, MD Anderson Madrid y
Fundacion MAS QUE IDEAS han organizado conjunta-
mente la jornada ‘Radioterapia y cancer, écomo mejorar
mi calidad de vida?".

Mas alla del diagndstico, la hora de enfrentarse a los
tratamientos es otro momento clave del proceso onco-
l6gico en el que tanto al paciente como a su entorno
les surgen innumerables dudas, y miedos, que muchas
veces no encuentran respuesta. Por esta razon, los pro-
fesionales sanitarios insisten en que una adecuada in-
formacion es clave para el manejo fisico y emocional en
pacientes tratados con radioterapia.

“Este encuentro pretende ser un foro practico y mul-
tidisciplinar de apoyo a las personas con cancer, a sus
familiares y a todas las personas interesadas”, ha ex-
plicado la Dra. Natalia Carballo, jefa de Servicio de
Oncologia Radioterapica en MD Anderson Madrid.

En concreto, la jornada se dividié en tres bloques
tematicos: una parte informativa sobre radiote-
rapia, una sesion dedicada a desmitificar el tra-
tamiento y resolver dudas, y un coloquio entre
pacientes y profesionales con diferentes pautas
para mejorar la calidad de vida global del pa-
ciente oncoldgico. Asi, el encuentro ha contado
con la participaciéon de Paula Ledn y Estefania So-
riano, autoras de los blogs Nodramapausia y Adids
Lolas Adios respectivamente, que han aportado
su vision personal como pacientes, asi como un
equipo multidisciplinar de profesionales sanita-
rios de MD Anderson Madrid.

A la hora de analizar los pormenores de la ra-
dioterapia, la Dra. Carballo ha reconocido que
“en lineas generales, los pacientes que reciben
radioterapia pueden experimentar una serie de
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efectos derivados del tratamiento, que para cada caso
y tumor son diferentes en funcién de la zona que se
trate y de si se administra en combinaciéon con quimio-
terapia. Es muy importante que el profesional explique
al paciente aquellas molestias o efectos secundarios
que puede presentar y las medidas que debe tomar
para que se toleren de la mejor forma posible como
recomendaciones en alimentacién, cuidados de la piel o
ejercicio, entre otros.

En general, las nuevas técnicas de radioterapia dispo-
nibles en la actualidad nos permiten administrar trata-
mientos que cada vez son mas precisos y controlan me-
jor la enfermedad sin afadir toxicidad adicional y que
hacen que el tratamiento sea mucho mas tolerable”.

En el plano emocional, “cualquier inseguridad o incerti-
dumbre puede impactar negativamente en la capacidad
para sobrellevar el tratamiento oncoldgico, asi como en
el estado de animo y en la capacidad de recuperacion
del paciente. Es esencial lograr un nivel de complicidad
necesario entre médico y paciente para que, ante cual-
quier minima duda, el paciente se sienta con la confian-
za para preguntar todos los pormenores de su trata-
miento”, ha comentado Marta de la Fuente, responsable
de la Unidad de Psicooncologia de MD Anderson Madrid.

En este sentido, Teresa Terrén, cofundadora y vocal de
Fundacion MAS QUE IDEAS, afirma que “la tranquilidad
que aporta el estar bien informado, saber a qué te en-
frentas y, sobre todo, la cercania y confianza con el mé-
dico, son fundamentales para una pronta recuperacion
y afrontar el tratamiento seguros y fuertes”.



El II Encuentro ‘Soy Vida'
== promueve el intercambio de
=" conocimiento y experiencias

entre las mujeres con cancer

MD Anderson Cancer Center Madrid y la Fundacion Sandra Ibarra de
Solidaridad Frente al Cancer organizan esta iniciativa con el objetivo
de resolver las dudas de las pacientes acerca de esta enfermedad.

El encuentro conto con talleres practicos de colocacion de paiue-
los, prevencion del linfedema, asi como con una mesa redonda
donde se analizod la imagen del cancer en los medios de comu-
nicacion

Se calcula que en el afo 2015 mas de 90.000 mujeres seran diag-
nosticas de cancer en Espafa, segln datos de la SEOM. Tras el diag-
nostico, surgen muchas preguntas sobre el prondstico de la enfermedad,
los avances en tratamiento, como afrontar los efectos secundarios de las
terapias y, especialmente, como situarse ante un nuevo entorno generalmente
desconocido.
Por este motivo, MD Anderson Cancer Center Madrid ha organizado, en colaboracion con la Fundacion Sandra
Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer, en CaixaForum Madrid, el IT Encuentro para Mujeres con Cancer ‘Soy Vida’
al que asistieron mas de un centenar de asistentes.

Con un enfoque multidisciplinar, la cita permitié a pacientes, familiares y amigos compartir sus experiencias con otras
personas que conviven a diario con su misma realidad. El objetivo de la cita fue también el de aportar informacion de
utilidad a estas pacientes sobre aspectos de la vida que han podido verse modificados por la enfermedad.

Durante el encuentro, reputados especialistas de MD Anderson Cancer Center Madrid impartieron charlas sobre ‘La
tecnologia al servicio del tratamiento del cancer’, ‘El cancer en pareja: una cuestion de dos’ y ‘Alimentacion saludable
para prevenir el cancer. Ademas, se realizaron talleres donde los asistentes trataron de manera practica ‘la impor-
tancia del lenguaje interno’, ‘imagen personal y colocacion de pafiuelos’ o ‘la prevencion del linfedema y autodrenaje’.
La jornada concluyd con una mesa redonda donde se analizd la imagen del cancer que se proyecta en los medios de
comunicacion.

El Presidente del Cabildo de Tenerife, Carlos Alonso,
visita las nuevas oficinas centrales del Grupo Hospiten

El presidente del Cabildo de Tenerife mantuvo un encuentro con el presidente de Hospiten, Pedro Luis
Cobiella, y con los trabajadores del Grupo con el objetivo de conocer estas instalaciones, proximas a
la sede de la Corporacion Insular

El presidente del Cabildo de Tenerife, Carlos Alonso, visitd las oficinas centrales de Grupo Hospiten en la capital
tinerfefia, con el objetivo de conocer las nuevas instalaciones ubicadas en la Avenida Maritima, justo al lado de la
sede de la Institucion Insular.
Durante la visita mantuvo un encuentro con el presidente del Grupo Hospiten, Pedro Luis Cobiella, en el que ana-
lizaron, entre otras cuestiones, como se desarrolla la actividad hospitalaria de Hospiten, caracterizada
por su presencia internacional, con mas de 1.000 camas y que atiende anualmente a mas de un
= millén de pacientes.
e B Acto seguido ambos presidentes llevaron a cabo una charla informal con los trabaja-
LNy dores del centro sobre la actualidad que afecta a la Isla. Actualmente, en el Grupo
- Hospiten trabajan en torno a los 3.500 profesionales, en sus diferentes centros
distribuidos en Espafia, Republica Dominicana, México y Jamaica.
Pedro Luis Cobiella agradecié a Carlos Alonso su visita, ya que considera
que es un reconocimiento a la importante labor sanitaria
que, durante mas de 45 afos, ha desarrollado Hospi-
ten y sus profesionales por los tinerfefios, situan-
dose como un referente de calidad en el sector.
Asimismo, el presidente del Grupo recordo la
importancia de su apuesta rotunda por inte-
grar las técnicas mas vanguardistas, combi-
nando el compromiso con la formacion y la
busqueda constante de la excelencia para
mejorar cada dia la cartera de servicios.
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Hospiten se suma a la quinta
edicion de la ‘Tenerife Bluetrail'

Un afio mas el Grupo Hospiten ha colaborado oficialmente en la organizacion de
la quinta edicion de la Tenerife Bluetrail, con el objetivo de contribuir en la
mejora de la salud de los corredores que participan en este evento consi-
derado la carrera de montaina mas alta de Espana y segunda de Europa.

En este sentido, el Grupo sanitario canario ha premiado a varios

de los ganadores de cada una de las modalidades de carrera, con

varios chequeos cardiovasculares y estudios de la marcha to-
talmente gratuitos.

Este afo se alzd con la victoria Carlos Pascual,
que completo el recorrido de la ultra, de casi
97 kildmetros en unas 13 horas (13:02:34).
En categoria femenina, la ganadora fue
Raquel Rivero, que cruzd la meta tras 15
horas de carrera (15:03:34).

Ademas de potenciar habitos saludables,
asociados al deporte, el grupo sanitario
con la repeticion de esta colaboracion afo
tras afio quiere prestar su apoyo a otros
valores relacionados con el desarrollo de
una sociedad sostenible y respetuosa con el
medio ambiente.

Hospiten informa a una veintena de alumnos del
IES César Manrique de Arrecife en Lanzarote sobre
la técnica y trato al paciente de Hemodialisis

El grupo de alumnos de segundo de Bachillerato matriculados en la optativa de Biologia Humana, del IES César
Manrique de Arrecife, participaron en una charla tedrico-practica organizada por el Grupo Hospiten en colabora-
cion con el centro educativo para informar acerca de la técnica de hemodialisis y el trato que se debe prestar a
los pacientes que han de recurrir a este tratamiento con el fin de suplir la insuficiencia renal que padecen.

Durante la charla, impartida por el enfermero de Hospiten Tamaragua Andrés Miguel Hernandez Pinelo, los alum-
nos de entre 17 y 18 afnos, recibieron nociones tedricas acerca de la antedicha terapia, también se les impartio
técnicas basicas del pinchado, cdmo localizar una via, toma de la tension arterial y nociones del soporte vital
basico. Se prestd especial interés en que los alumnos conocieran como se debe cuidar el acceso vascular, el
tiempo de duracion del tratamiento, las recomendaciones nutricionales para los pacientes y las posibilidades de
cura ante la insuficiencia renal.

Al finalizar, todos los alumnos fueron evalua-
dos a través de una prueba test en acuerdo
con el profesor de la materia teniendo
en cuenta los contenidos Curriculados
para la asignatura.

Con esta charla, organizada en co-
laboracion con el profesor M.P.R., de
Biologia Humana del IES César Man-
rique, Hospiten colabora en mejorar

la formacion de los futuros profesio-
nales sanitarios, acercando al alumnado
al mundo laboral real. En este sentido, el
grupo espera poder repetir esta charla en
otros centros educativos de Canarias.
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"Apostamos por técnicas quirurgicas
que permiten que los pacientes se recuperen antes”

El Servicio de Cardiologia Intervencionista de Hospiten Estepona utiliza
en los cateterismos cardiacos de forma preferente el acceso radial, es
decir, a través de la murieca, en lugar del acceso femoral, a través
de la ingle, ofreciendo importantes beneficios al paciente

El cateterismo cardiaco es un procedimiento complejo e inva-
sivo que permite valorar la anatomia del corazon y de las
arterias coronarias, asi como estudiar la funcion del corazon.
Este conjunto de procedimientos lo realiza el Servicio de
Cardiologia intervencionista y lo utiliza con finalidades de
diagndstico o terapéuticas.

El cateterismo cardiovascular es un procedimiento comun-
mente usado para detectar obstrucciones en los vasos
sanguineos del corazén y en todo el cuerpo y repara las
arterias utilizando angioplastia y stents para restaurar el
flujo de sangre. En la mayoria de los cateterismos, un tubo
delgado llamado catéter se inserta a través de la ingle en
una arteria grande en la parte superior de la pierna hasta
el corazén o las arterias periféricas a la zona afectada. Sin
embargo, el uso de técnicas mas complejas y la mejora de la
tecnologia puede permitir, especialmente a cardidlogos entrena-
dos, realizar cateterismos cardiacos con acceso radial en el que se
inserta el catéter a través de la mufeca.

éPor qué utilizar el acceso radial para cateterismo?

Mientras que la realizacién del cateterismo con acceso radial es técnica-
mente mas dificil para el cardidlogo intervencionista, los beneficios para el
paciente son muy importantes, ya que el procedimiento es generalmente mucho
mas cdmodo vy el riesgo de hemorragia grave tras el mismo se reduce significativa-
mente, de acuerdo con los resultados de varios estudios recientes. Un articulo publicado
recientemente en el Journal of the American College of Cardiology afirma

que “cateterismo coronario radial es seguro, factible y eficaz.”

Después de un cateterismo que utilice el punto de entrada de la pierna (arteria femoral), un paciente debe per-
manecer acostado e inmovil con presion en el sitio de puncidén durante varias horas después del procedimiento
para conseguir el cierre de la herida. La movilizacién durante este periodo de tiempo puede causar sangrados que
requieran mayor tiempo de reposo en cama para reducir la posibilidad de una complicaciéon grave. El Dr. Antonio
Ramirez, Jefe del servicio de Cardiologia Intervencionista de Hospiten Estepona, afirma que para los pacientes de
edad avanzada y las personas con dolor de espalda o problemas respiratorios, la inmovilizaciéon durante varias horas
después del cateterismo puede ser incdmoda y problematica.

En comparacion, la arteria de la mufieca (radial) es mas
pequeiia, se localiza justo debajo de la piel y respon-
de mas rapidamente a la presién para conseguir
el cierre de la herida, lo que reduce significa-
tivamente el potencial de complicaciones y
sangrado. El tiempo de recuperacion también
es mas corto y la mayoria de los pacientes
pueden volver a sus actividades normales con
mas rapidez. El acceso a través de la mufieca
constituye un desafio técnico ya que la arteria
es pequeia y tortuosa, sobre todo, en pacientes
de edad avanzada. Requiriendo del cardidlogo un
enfoque mas delicado.
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El botox, un tratamiento preventivo contra
la migrana cronica

El neurdlogo Jorge Delgado asegura que la inyeccion de toxina botulinica permite reducir el numero de
crisis y la cantidad de analgésicos que se necesitaban antes del tratamiento en un alto porcentaje de
pacientes

SALUD Y PREVENCION

El Grupo Hospiten recomienda la aplicacién de toxina botulinica, mas conocida como botox, como
tratamiento preventivo contra la migrafia crénica, un tipo de migrafia mas agresiva, que
PR g ocasiona en el paciente fuertes dolores de cabeza durante al menos 15 dias al mes,
y que suelen llevar aparejados otros sintomas como nauseas, vomitos o fatiga.
Hasta ahora la toxina botulinica se utilizaba para el tratamiento de trastor-
nos del movimiento, hiperhidrosis, trastornos uroldgicos y con fines esté-
ticos. Sin embargo, hace mas de un aio, el Ministerio de Sanidad aprobd
la prescripcion de Botox (®) como tratamiento preventivo de la migrafia
cronica, basandose en los resultados en diversos ensayos clinicos en los
que se comprobd su eficacia, como es el caso de los estudios PREEMPT
(Phase III Research Evaluating Migraine Prophylaxis Therapy).
De acuerdo con los resultados de este estudio, la inyeccién de to-
xina botulinica hizo que en mas de un 50% de los pacientes se
redujera el niUmero de dias al mes con dolor de cabeza. Esto
se asocié de manera significativa a una mejoria en la calidad.

Segun explica Jorge Delgado, neurdlogo de Hospiten Roca,

la migraia cronica es una enfermedad muy compleja que

impacta profundamente en la calidad de vida de los pa-

cientes, ocasionando ausencias laborales y aislamiento

social y que, a veces, deriva en un abuso de la toma de
analgésicos para reducir el dolor.

Ademas, una vez que la migraia se cronifica la mejora

que se obtiene con los farmacos que se receta al pa-

: 4 ciente, cuyo tratamiento se basa fundamentalmente

'; by en la profilaxis, es mucho mas modesta. Por eso, es

— importante la aplicacién de nuevos tratamientos como

la toxina botulinica.

1 Por regla general, en cada sesiéon se administran 155
Ui de toxina, repartidas en unos 31 puntos pericraneales
(frente, sienes, regiones occipitales y cervicales). Ade-
mas, es necesario repetir el tratamiento cada tres meses
aproximadamente, que es el tiempo de duracién media del
efecto de la toxina. Cuando la respuesta es satisfactoria, en
algunos pacientes el efecto tiende a prolongarse, permitiendo
espaciar temporalmente las infiltraciones.

“Se trata de un tratamiento que no produce efectos adversos resefables
y puede administrarse simultdneamente con los farmacos que usamos para

el tratamiento preventivo y abortivo de la migrafia crénica, suponiendo un nuevo
avance en el tratamiento de esta enfermedad”, asegura el neurdlogo de Hospiten.
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Hospiten incorpora

por primera vez en
Canarias el uso de células
madre para el tratamiento
de lesiones en aparato
locomotor

Expertos europeos han formado y asesorado al per-
sonal médico de Hospiten Rambla en la aplicacion de
este tratamiento, que permitira regenerar tejidos sa-
nos con una prevision de resultados muy alta

El Grupo Hospiten amplia su cartera de servicios en Tenerife
con la instauracion de una nueva Unidad en Hospiten Rambla
para el tratamiento de diferentes tipos de lesiones a través del
uso de células madres.

Esta técnica, pionera en Canarias, permitirda que un equipo dirigido
por el Jefe de Traumatologia y Cirugia Ortopédica de Hospiten Rambla,
el doctor Manuel Baro, y compuesto por diferentes especialistas, pueda
regenerar y reconstruir tejidos sanos a partir de células regenerativas prove-
nientes de la extraccion de grasa de los propios pacientes.

Para implantar esta técnica, expertos de Barcelona y Escocia han formado y asesorado
al personal médico del centro en las Ultimas semanas en la aplicacion de este innovador tra-
tamiento minimamente invasivo y que presenta un balance de resultados muy positivos.

La nueva Unidad, ademas del area de cirugia ortopédica, podra ser utilizada en diversas especialidades que tengan
la necesidad de regeneracion de tejidos, como reumatologia, urologia o para el campo de la cirugia plastica, con
multiples opciones en la reconstruccién mamaria, quemados, etc.

“En mi especialidad, que es la traumatologia y cirugia ortopédica, seremos capaces de frenar enfermedades como
la artrosis y retrasar o evitar el uso de las protesis articulares. También esta previsto su uso para tratar lesiones
musculares, reparar tendones, ligamentos, cartilagos o, por ejemplo, para atender a los pacientes que presentan
infecciones en el pie como consecuencia de la diabetes, otra patologia que cuenta con altos indices en la Comuni-
dad Auténoma”, explica el Dr. Baro.

El equipo médico de Hospiten Rambla, dirigido por el Dr. Baro y el Dr. Sanchez Peraza, este Ultimo del servicio de
Cirugia Plastica, Reparadora y Estética, realizd la primera intervencion con esta técnica la semana pasada a una
mujer muy activa, de 58 afios, debido a que presentaba sintomas de preartrosis, con el objetivo de que a través del
uso de células madres en la zona afectada se puedan regenerar los cartilagos deteriorados.

“Las células madre se distinguen del resto de células del organismo por su posibilidad de division y de formar nue-
vas células. En este sentido, su funcion es esencial para la salud, ya que cuando nos encontramos con una lesion o
enfermamos, muchas células se dafian o se mueren en el proceso. Es en este momento cuando las células madre
del cuerpo se activan de forma inmediata para reparar los tejidos dafiados y sustituir las células desaparecidas”,
afade el doctor Manuel Baro.

La incorporacién de un equipamiento especial para la extraccion de células regenerativas derivadas de la grasa y
su posterior uso en los pacientes que presentan alguna lesion, sitia a Hospiten Rambla como el Unico centro de
Canarias en la aplicacion de esta técnica, consolidando su apuesta decidida por la innovacion y la ciencia en aras
de mejorar la salud y la vida de los pacientes.
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La operacion con LASER verde permite la curaciéon
del crecimiento benigno prostatico

El especialista en Urologia de Hospiten, Guillermo Conde, afirma que es minimamente invasiva y multi-

plica las ventajas de la cirugia convencional

El Laser Verde es una técnica innovadora y revoluciona-
ria para solucionar definitivamente en una sola interven-
cion los sintomas provocados por el crecimiento benig-
no de la préstata, una patologia que provoca diferentes
molestias en el sistema urinario y que experimentan
muchos hombres a partir de los 50 afos.

Segun el especialista en Urologia de Hospiten, Guillermo
Conde, se trata de un tratamiento quirtrgico minima-
mente invasivo que ha adquirido en los Ultimos afios
una gran importancia debido a que se realiza través del
conducto urinario, sin necesidad de incisiones o heridas
en la piel, permitiendo una rapida incorporacion a la ac-
tividad habitual del paciente, con alivio precoz de los
sintomas provocados por el crecimiento de la prostata,
y con una agresion al organismo mucho menor que la
cirugia convencional.

“Los beneficios de esta técnica son incuestionables ya
que permite curar esta enfermedad en una sola inter-
vencion y al mismo tiempo conlleva una disminucion de
la estancia hospitalaria, ya que el paciente tratado con
laser solo estara ingresado en el hospital en torno a 24-
48 horas “, explica el Dr. Conde.

Al crecimiento de la préstata se le conoce como hiper-
trofia benigna de prostata o HBP. Su crecimiento origina
una compresion de la uretra y provoca dificultad a la
hora de orinar. Por lo tanto, la vejiga comienza a sufrir
y se vuelve mas sensible e irritable por lo que tiene
que vaciarse muy a menudo. Los sintomas empeoran de
forma progresiva a lo largo del tiempo, pudiendo produ-
cirse infecciones de orina, sangrado, retencion urinaria
con imposibilidad para la miccion e incluso la necesidad
de colocar un catéter vesical.

En este sentido, Conde afirma que el laser verde es una
técnica recomendable para cualquier paciente afecto
de crecimiento prostatico, y especialmente indicado
en pacientes mayores o aquellos que padecen en-
fermedades acompafantes, como la diabetes o
las cardiopatias, o que utilizan tratamiento an-
ticoagulante. Sobre todo, teniendo en cuenta
que “durante afos el tratamiento quirargico
tradicional se ha asociado con la posibilidad
de efectos secundarios, como el sangrado, la
incontinencia y la impotencia en el vardn”.

SALUD Y PREVENCION

“El tratamiento se realiza dependiendo de la se-
veridad de los sintomas. En la primera fase de los
sintomas la mayoria de los pacientes no lo precisan.
Cuando los sintomas son moderados se inicia un trata-
miento médico basado en diferentes tipos de medica-
mentos. Pero, si los sintomas empeoran a pesar del tra-
tamiento médico o surgen complicaciones se precisara
un tratamiento quirdrgico”, afiade el especialista.

Ventajas sobre otras técnicas
convencionales

Laser verde:
 Procedimiento con ausencia de sangrado.
» Transfusion sanguinea nula.

» Riesgo minimo o casi nulo de impotencia e
incontinencia urinaria.

e Glandulas de cualquier tamafio.

e Alta hospitalaria en 24-48 horas sin sonda.

e Recuperacion rapida y comoda.

Otras técnicas:

« Intervencion con mayor riesgo de sangrado.

» Riesgo de transfusion sanguinea.

» Riesgo de impotencia e incontinencia urinaria.

* La cirugia endoscopica convencional esta limitada
a glandulas medianas o pequefias.

o Alta hospitalaria en 5 a 7 dias.

e Recuperacion entre 4 y 6 semanas.
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Los avances en medicina aceleran

el diagndstico prenatal

La Unidad de Medicina Fetal de Hospiten, dirigida por el Doctor Walter Plasencia, tiene la capacidad de
identificar y prevenir en el primer semestre de gestacion las principales complicaciones asociadas con el

embarazo o el feto

Saber con antelacion si un hijo nacera con problemas
cardiacos, espina bifida, sindrome de Down o cualquier
otro tipo de anomalia, es mas posible que nunca. Gra-
cias a los avances en los métodos de investigacion y de
deteccion prenatales, hoy es posible detectar durante
el primer trimestre de gestacion una gran cantidad de
patologias, lo que posibilita preparar a los padres para
afrontar el embarazo.

Walter Plasencia, director de la Unidad de Medicina Fe-
tal de Hospiten, asegura que estos avances han hecho
replantear la piramide convencional de la atencion pre-
natal. Asi, durante mas de 80 afios, se ha asumido que
la mayor parte de complicaciones se producen a medi-
da que se acerca el final de la gestacién. Sin embargo,
los nuevos estudios ecograficos que realiza la Unidad
de Medicina Fetal Hospiten permiten identificar entre la
semana 11 y la 13 la mayor parte de gestaciones que
tendran alguin tipo de complicacion.

En este contexto, el director de la Unidad de Medicina
Fetal de Hospiten afirma que en la actualidad la ma-
yoria de las alteraciones cromosdmicas importantes se
pueden identificar a través del resultado de un estudio
que combina las caracteristicas maternas, los hallazgos
ecograficos y las pruebas de bioquimica de la sangre
materna.

Ademas, la realizacion de un estudio anatomico, per-
mite diagnosticar muchas de las malformaciones que
son letales o aquellas asociadas a una minusvalia
importante durante el primer trimestre de em-

barazo, cuando tradicionalmente el diag-

nostico de estas malformaciones so-

lia obtenerse en la segunda mitad
de la gestacion, alrededor de
la semana 20.
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Otro de los problemas que se puede detectar con an-
telacion gracias a los estudios de Medicina Fetal que
realiza Hospiten, es la preeclampsia, una complicacion
de la segunda mitad del embarazo en la que se asocia
una presion arterial alta a una pérdida de proteinas en
la orina que afecta a un 2% de las embarazadas y que,
en los casos mas severos, puede haber peligro vital para
la madre y el feto.

Desde la Unidad de Medicina Fetal de Hospiten, los fa-
cultativos médicos compaginan los Ultimos avances en
diagndstico con el desarrollo de una atencion persona-
lizada, que permite hacer hincapié en un enfoque mas
individualizado y especificos de la enfermedad que tiene
cada paciente, incluyendo la estratificacion de los emba-
razos en diferentes categorias de riesgo.

Esta Unidad de Medicina Fetal, que se puso en marcha
hace cinco afios, combina la atencion a pacientes, con
mas de 10.000 gestaciones atendidas, con el desarrollo
de diversas acciones en el ambito de la investigacion,
que le han llevado a participar en varios congresos y
estudios internacionales relacionados con la preeclamp-
sia, en el que Hospiten colabora con otros centros de
Europa.




“Ayudar a las personas debe ser
la principal vocacion para
hacerse médico”

Profesionales sanitarios de Hospiten Estepona participan en las
VII Jornadas de Orientacion Escolar y Vocacional del IES Tomas
Hormigo

Profesionales sanitarios de Hospiten Estepona han participado en las VII Jornadas de Orientacion Es-
colar y Vocacional del Instituto de Ensefianza Secundaria Tomas Hormigo de Cancelada (Estepona), compartiendo
su experiencia laboral con 70 alumnos de 4° de ESO.

El objetivo de estas jornadas es orientar a los alumnos en la identificacion, eleccion y reconduccion de alter-
nativas formativas y profesionales, de acuerdo con sus estudios, caracteristicas e intereses personales.

El Dr. José Carlos Salas, especialista de la Unidad de Cuidados Intensivos de Hospiten Estepona y Juan Bur-
gos, Coordinador de Urgencias del Area de Enfermeria del Hospital, expusieron a los alumnos su trayectoria
profesional y laboral. Les hablaron sobre los estudios que han realizado para formarse en su profesion y las
funciones que ejercen en sus diferentes puestos de trabajo.

DOCENCIAE

INVESTIGACION

Los alumnos se mostraron muy interesados en conocer las diferentes funciones que ejercen en su dia a dia y
preguntaron sobre las situaciones dificiles a las que se enfrentan. Ambos profesionales les mostraron ejemplos
concretos de situaciones y explicaron como las habian manejado. Tanto Dr. Salas como Juan Burgos, afirmaron que
a pesar de lo sacrificado de la profesion lo mas gratificante para los profesionales sanitarios, es poder ayudar a las
personas.

Estas jornadas tienen como objetivo mostrar a los alumnos, vivencias reales de salidas laborales pertenecientes a di-
ferentes ramas: ciencias, tecnologia, humanidades y ciencias sociales, que les permita ver su futuro profesional como
algo certero para lo que han sido formados.

Un centenar de profesionales de <
Hospiten conocen los ultimos |
adelantos en cirugia minimamente
invasiva de la mano de uno de los
mayores expertos del mundo

El doctor Wilfrido Castafieda-Zuriiga, una eminencia mundial en
este campo y en radiologia intervencionista, fue el .encargado de
impartir en Hospiten Rambla una videoconferencia dirigida a todos
los centros del grupo hospitalario

Hospiten ha celebrado una videoconferencia dirigida a todos los centros del
grupo, incluido el MD Anderson Cancer Center Madrid, en la que mas de un
centenar de sus profesionales pudieron conocer los Ultimos adelantos en el campo

de la cirugia minimamente invasiva relacionada con técnicas endoluminales/vasculares
y en radiologia intervencionista en el diagndstico y la terapéutica.

La jornada fue impartida en Hospiten Rambla por el doctor Wilfrido Castafieda-Zuniga, una eminencia mundial en
este campo, responsable de describir el mecanismo de la angioplastia cuando este procedimiento estaba apenas
en sus primeras etapas en la practica clinica y considerado el pionero de la Endourologia, principalmente en el
desarrollo del acceso percutaneo para la nefrolitotripsia, procedimiento ampliamente aceptado para la extraccion
de célculos y de tumores de la pelvis renal. La angiografia coronaria y las primeras intervenciones en el campo de
la cardiopatia congénita fueron también descritas por su grupo en Minnesota.

El profesor Castafieda, que también celebrara una ponencia estos dias en la Universidad de La Laguna, fue invitado
para llevar a cabo esta videoconferencia por el Profesor doctor Manuel Maynar, jefe del Servicio de Diagnostico y
Terapéutica Endoluminal/Endovascular de Hospiten y Director del Centro de Diagndstico y Terapéutica Endoluminal
(CDyTE).

Con la realizacion de este tipo de acciones, Hospiten consolida su compromiso con la formacion continua de sus
profesionales en aras de posicionarse como un referente internacional por sus servicios de alta calidad, que tienen
como fin ultimo velar por el bienestar de los pacientes y su entorno, y por la motivacion de los empleados.
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I Jornada Cancer de Mama

Hospiten congrega a mas de 90 profesionales sanitarios en las I Jornada de Cancer de Mama, organizada
en colaboracién con el centro MD Anderson Cancer Center Madrid, para abordar las novedades relaciona-
das con los tratamientos y diagnoéstico de esta patologia

Solo en Espaia, cada afo se diagnostican 21.000 casos de cancer de mama, aunque el 85% de los tumores detecta-
dos en fase precoz se curan.

“Los Ultimos avances en el manejo de las técnicas diagndsticas del cancer de mama, como por ejemplo la incorpo-
racion del uso de la mamografia en 3D, y el abordaje multidisciplinar con la implicacion de los distintos especialistas:
radidlogos, oncdlogos médicos, patélogos, ginecdlogos y cirujanos para seleccionar el tratamiento mas adaptado para
cada paciente, son dos de los factores que aumentan las probabilidades de curacion”.

Asi lo ha afirmado, la ginecéloga y responsable de la Unidad de Mama de Hospiten Rambla, Lucia Almeida, en el marco
de la I Jornada de Cancer de Mama, organizada en colaboracién con MD Anderson Cancer Center Madrid, centro de
referencia internacional en el diagnostico y tratamiento del cancer, celebrado en el Iberostar Gran Hotel Mencey de
Santa Cruz de Tenerife, y que ha contado con la participacion de mas de una docena de destacados ponentes, tanto
de Canarias como del resto del pais.

La jornada fue inaugurada por el presidente del Grupo sanitario, Pedro Luis Cobiella, e incluyd cuatro mesas redondas
que abordaron diferentes tematicas relacionadas con esta patologia, entre ellas, el cribado poblacional; las lesiones
preinvasivas; el carcinoma de mama en estadios iniciales; la radioterapia en el cancer de mama; y la preservacion de
la fertilidad en pacientes con cancer de mama.

En este contexto, la principal novedad en el campo del diagnéstico de la enfermedad hace referencia al uso de la
tomosintesis, como método de diagndstico novedoso que permite la visualizacion de la mama en todos los planos tal
cual es en la realidad. De esta forma, en el caso de que exista una lesién con sospecha se pueda saber con precision
su forma, contorno, tamafio, ubicacion y extension exacta en la que se encuentra.

Esta opcidn se presenta como un complemento a la mamografia digital tradicional, ya que en los casos en que las
lesiones se correspondan a un cancer de mama, permite planificar mejor la cirugia, también el diagnéstico de lesio-
nes muy pequenas y sutiles que muchas veces quedan ocultas y evita realizar estudios innecesarios como nuevas
incidencias mamograficas cuando se plantean dudas, favoreciendo que las mujeres no sean citadas para realizar mas
pruebas.
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Por otro lado, otro de los temas abordados en el
Congreso, en el campo del tratamiento, fueron las
técnicas de radioterapia intraoperatoria. Segun la
doctora Almeida, co-directora del Congreso, en los Ulti-
mos afos, esta técnica en la que se aplica la irradiacion en
el mismo acto quirdrgico, aportando una mejora en términos
de control de la enfermedad y con una exposicion toxica inferior.

“Desde el punto de vista de la paciente, uno de los abordajes mas
destacados gira en torno al manejo quirdrgico actual de la axila, que cada

vez es mas conservador, asi como todo los avances referentes a las plataformas
genomicas para la toma de decision sobre los beneficios o no de la quimioterapia”, afiade la especialista.

Z

INVESTIGACION

En torno a 90 profesionales han participado en esta cita, en la que expertos de Hospiten, MD Anderson
Cancer Center de Madrid, C.H.U. Insular-Materno Infantil de Gran Canaria, Hospital Universitario de Cana-
rias, Hospital Universitario Doctor Negrin, Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria, Hospital Parc Tauli
de Sabadell, Universidad de La Laguna y Servicio Canario de Salud, han coincidido en la importancia de la
prevencion y en el avance de las técnicas diagndsticas como las mejores herramientas a la hora de permitir la
deteccion precoz de los tumores, una patologia de la que cada dia se detectan una media de 60 casos nuevos
en Espaiia.

DOCENCIAE

Medio centenar de alumnos de
auxiliar de enfermeria finalizan sus practicas
en Hospiten Bellevue y Tamaragua

La formacion tiene como objetivo dotarles de los conocimientos, habilidades técnicas y de la experien-
cia necesaria para ejercer esta profesion con éxito en el futuro

Un total de 49 estudiantes de los ciclos formativos de auxiliar de enfermeria han finalizado con éxito sus practicas
en Hospiten Bellevue y Tamaragua, en el municipio de Puerto de la Cruz, coincidiendo con el cierre del curso escolar
2014-2015.

En el primer semestre del 2015, en periodos que van desde las dos semanas a los dos meses y medio de formacion,
los estudiantes de los centros I.E.S. Manuel Gonzalez Pérez de La Orotava, I.E.S Alcalde Lorenzo Dorta de Garachico,
asi como de los centros CEP y ACU Canarias, han podido desarrollar su formacion practica en las diferentes areas del
centro hospitalario con el objetivo de dotarles de todos los conocimientos, habilidades técnicas y la experiencia nece-
saria para ejercer esta profesion con éxito en el futuro.

Para ello, han participado en metodologias y actividades de-
sarrolladas en pediatria, geriatria, quiréfano y cuidados
oncoldgicos, entre otros departamentos.

El Grupo Hospiten, la direccién del propio centro
y el personal sanitario apuestan por continuar
este tipo de iniciativas que aportan valor a la
formacion académica del alumnado y cuya
presencia enriquece la labor y el compro-
miso por una atencion segura y de calidad
de los propios profesionales del centro
hospitalario.
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Simposio sobre Nuevas Perspectivas en Cardiologia
El futuro de la cardiologia a debate

El reto se centra en la mejora de las técnicas y la busqueda de resultados a largo plazo

Un centenar de cardiélogos de Andalucia, Extremadura y Canarias se han dado cita este fin
de semana en el Hotel Barceld Marbella con motivo de la jornada cientifica organizada
por Hospiten y Esteve, sobre Nuevas Perspectivas en Cardiologia.

En ella expertos de reconocido prestigio internacional han debatido so-

bre los avances mas importantes de esta especialidad y las lineas de

investigacion que se desarrollaran en los proximos afios, abordan-

do desde diferentes perspectivas enfermedades tan frecuentes

como la insuficiencia cardiaca, las arritmias o la cardiopatia

isquémica. Con especial relevancia se enfoco el papel de la
prevencion para reducir factores de riesgo cardiovasculares
como la diabetes y la hipertensidn.

Esta reunidn cientifica, dirigida a profesionales médicos ha
contado con un ponente de excepcion el Prof. Dr. Pedro
Brugada, descubridor del sindrome que lleva su nombre
y Director de la Unidad de Arritmias de Hospiten Estepona.

El Dr. Brugada habld sobre los 10 mandamientos para la Fibrila-
cién Auricular (FA) sobre la importancia de realizar un diagndstico
correcto, buscar y tratar las causas que originan la enfermedad como el

hipotiroidismo, sindrome metabdlico, el alcohol o incluso, en algunos casos, un
exceso de la practica deportiva. Ofrecidé recomendaciones profesionales, tal como, evaluar apropiadamente la causa
de la enfermedad, desconfiando de los origenes idiopaticos y expuso como un accidente isquémico transitorio (AILT)
puede ser una primera manifestacion de estar sufriendo el Sindrome de Brugada, causante de muerte subita por
fibrilacion ventricular (una arritmia cardiaca letal).

Destacar la intervencion el Prof. Dr. Maynar, Jefe del Servicio de Diagndstico y Terapéutica Endoluminal y Endovascular
de Hospiten Rambla en Tenerife, quien habld sobre la denervacion renal que es un procedimiento intervencionista que
permite disminuir la presion arterial en aquellos pacientes que padecen hipertension resistente, es decir, que no logran
controlar su presion arterial a pesar de estar tomando mas de tres medicamentos para reducir este factor de riesgo.

Ademas en el campo de las cardiopatias, dos ponentes de renombre abordaron las Gltimas novedades. El Dr. Manuel
Sancho, Jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital Puerta del Mar de Cadiz, hablé de las Ultimas técnicas en el
intervencionismo de cardiopatias estructurales; y el Prof. Dr. Jose Suarez de Lezo, Catedratico de Cardiologia y Jefe
del Servicio de Cardiologia del Hospital Reina Sofia de Cérdoba debatié sobre las evidencias y las incognitas de las
aplicaciones de la terapia celular (células madre) en cardiologia. Un fascinante mundo en el que ain quedan muchos
interrogantes por resolver.




La prevencion mantendra nuestro
corazon sano.
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Incorporaciones Médicas

Hospiten BELLEVUE Y TAMARAGUA Hospiten LANZAROTE
Dra. llene Criado Gutiérrez  PSIQUIATRIA Dr. Agustin Francisco Gonzalez Rivero  ANALISIS CLINICOS
Dra. Lina C. Hernandez Zufiiga  PEDIATRIA Dra. Elena Caballero  ALERGOLOG{A
Dra. Lizbeth Gutiérrez Rodriguez  RADIODIAGNOSTICO Dr. Samer Kamel Said  CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
Dr. Pedro C. Fuentes Ramos  PEDIATRIA Dr. Santiago Souto Gonzalez ~ ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION
Dra. Xiomara Cabrera Hernandez = ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION
] .
= Hospiten RAMBLA
8 Dra. Anna Erenbourg  GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA Hospiten ROCA
é Dra. llene Criado Gutiérrez  PSIQUIATRIA . ,
o Dra. Beatriz Santana  PEDIATRIA DE URGENCIAS
& Dr. Francisco Alba  CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO
8 MD ANDERSON Dr. José Luis Ramirez  MEDICINA INTENSIVISTA
E Dr. Basilio Moreno Garcia  OFTALMOLOGIA Dra. Lisette Lazara  PEDIATRIA DE URGENCIAS
Dr. Frederick Edouard Hermoso ~ TRAUMATOLOGIA Dra. Magdalys Avilés  ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION

Dr. Ismael Nieva Pascual  OFTALMOLOGIA
Dr. Juan de Sahagun Riva Garcia OFTALMOLOGIA
Dr. Juan Hernandez Godoy  CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA
Dra. Victoria Martinez Diaz  MEDICINA INTERNA

Dra. Sandra Serrano Perdomo  RESPONSABLE DE URGENCIAS PEDIATRICAS

Hospiten MONTEGO BAY

Dra. Abigail A. Creighton ~ GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Dra. Brenda J. Barnes  RADIOLOGIA

Hospiten ESTEPONA )
Dra. Diane Gurrell RADIOLOGIA

Dra. Alejandra M2, Herrera Murioz ~ GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Dra. Cristina Salazar de Troya MEDICINA INTERNA
Dra. Gloria Montes de Oca Clemente = URGENCIAS
Dra. M2 Carmen Salas Robles  GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Dra. M. del Mar Villanova Lopez  TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA
Dra. Patricia Fernandez Garcia CARDIOLOGIA Y HEMODINAMIA
Dra. Yudith Agtiero Ruiz URGENCIAS

Nuevas Incorporaciones y Nombramientos

Hospiten SUR Hospiten SANTO DOMINGO

Gerardo Bravo Chaparro Subdirector Gerente Benjamin Palmero Flores Director Gerente
Hospiten ESTEPONA Hospiten MEXICO

Miguel Angel Torrens Valles Director Gerente Rodrigo Curiado Director Financiero
Hospiten MONTEGO BAY Amerimed LOS CABOS

Francisco Ripoll Ripoll Country Manager Michele Robinson Directora Comerci
Isabel Silveira Ribeiro Directora Enfermeria

Sam James Jr. Director Comercial

Samuel Afonso Diaz Director Financiero

Sergio Gonzalez Lopéz Director Gerente
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E@ Hospiten Rambla

El pasado 13 mayo fuimos a Hospiten Rambla mi pareja y yo e ingresé a las 9 horas por urgencias por haber “roto
aguas”. Inmediatamente fui trasladada a planta para ser atendida por todo el equipo (matrona, auxiliar matrona,
ginecdloga, anestesista y finalmente pediatra) Gracias a: Cheli, Tania Suarez, Eugenia, Margarita, Andrea y Texi.
(Disculpen las que se nos han podido olvidar). Gracias a la doctora Robaina que me atendié durante mi embarazo
y la gran ayuda de Ivonne en Lactancia Materna.

La tranquilidad de estar maravillosamente atendidos por los mejores profesionales en todo momento nos permitio
disfrutar plenamente de nuestra pequefia Valeria que fue la gran protagonista.

iGracias infinitas!
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—@| MD Anderson

Noviembre 2015
A/A D. JOSE LUIS BENITO RAMIREZ. DIRECTOR COMERCIAL MD ANDERSON
Muy Sr. Mio.

Me llamo J. C. Tengo 43 afios y, pese a fumar, siempre crei ser el tio mas sano del mundo. Este verano, tras unas
pruebas por una incidencia que consideré normal y sin importancia, me detectaron cancer de vejiga. La noticia fue
muy dura pero el gran apoyo de mi familia y amigos la mitigd y empezamos a dar los primeros pasos. A través de
Guillermo Cefial, amigo de la familia tuvimos conocimiento de ustedes. Esta carta es de agradecimiento a todo el
personal con el que hemos coincidido. Me gustaria que les hiciera extensiva la gran profesionalidad y la excelente
calidad humana que tienen.

- Gracias, Hanan Mustafa, por transmitirme confianza.

-Gracias a todas las trabajadoras de los mostradores de recepcion y de citas por vuestras sonrisas permanentes.
- Gracias a mi médico, Fernando Lista Mateos, por sus buenas manos y su buen hacer. Para mi, es un “crack”.

- Gracias a las dos sefioritas de ingresos.

- Gracias a los celadores, enfermeros y auxiliares de la planta de hospitalizacion de la 245.

- Gracias a todo el personal de anestesia y reanimacion.

- Gracias a todas las enfermeras del Hospital de Dia y especialmente a Maria Culebras por pelear conmigo todos los
miércoles en la quimio con una sonrisa.

A dia de hoy, estoy limpio y debo seguir los protocolos y las indicaciones de mi médico. José Luis, ¢sabe una cosa?

La medicina y el carino curan. Gracias a todos.

Un saludo.
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:—@ Hospiten Riviera Maya

Agosto 2015

Me gustaria poder hacer algo
para agradecer publicamente
el profesionalismo de 4 mé-
dicos en particular los cuales
lograron salvar a mi y a mi
bebé....me operaron de apen-
dicitis aguda a mis 5 meses de
gestacion y hoy mi bebé cum-
ple 10 meses de vida y cada
vez que lo veo pienso en el
milagro que hicieron estos mé-
dicos: Rico, Moreno, Canul y la
anestesidloga. Hospital Hospi-
ten Riviera Maya....

iMil gracias!.




Buenos dias a mi equipo preferido, =1 | Hospiten Sur

Solamente unas lineas para felicitarles por la atencion y servicio de consultas externas de Hospiten Sur.
Soy de las que creo que no solo hay que escribir y decir lo malo porque, de verdad, premio tanto la dedicacion y el
buen servicio de las personas...y mas alin en un servicio sanitario.

El martes tenia cita con otorrino, llegue antes de mi hora, de paso que estaba haciendo el check in en
mostrador para mi cita, pregunté por una citologia que tenia de hacia 5 meses alli pendiente por recoger, inmedia-
tamente me organizaron para que en la misma hora que tenia otorrino me viera el Doctor Lima.

Los dos doctores comenzaban su atencion a pacientes a las 15.30. A las 15.22 (maravilloso) me llamaron
para el otorrino, que fue fantastico, me hizo hasta una audiometria. Sali y a las 15.33 me llamo Lima para revisar mi
citologia. Y como ustedes saben que tengo confianza y me gusta decirles las cosas como son, iba yo con mi tarjetita
de Adeslas solita, sin mis angeles.... (Pat y Gill) que cuando vamos con ellas tanto su compafiia, asistencia y apoyo
en momentos de mucho paciente y sin hora son de un valor INCALCULABLE PARA MI Y MI FAMILIA.

iMi tiempo, como el de todos, es oro, y esta eficiencia la valoro muchisimo y mas con amabilidad y UNA
SONRISAL.

Gracias Y felicidades

Hospiten Cancun

=@] Hospiten Sur

Tanarife

MARE NOSTRUM
RESORT orean Hafiay unverse

HOSPITEN SUR
A la atencién del Director

21 de Agosto del 2015

Estimado Sr. Director:

Por la presente, deseo agradecerles las atenciones y cuidados recibidos durante

mi ingreso en su centro el pasado 22 de mayo.

Por favor, haga extensible mi agradecimiento al Servicio de Urgencias y en especial

al Doctor Henry, pués con un diagnostico de colico nefritico emitido hacia dos dias

por un hospital de la provincia de Gerona, decidié mantenerme unas horas en observa-
cién y finalmente diagnosticar que se trataba de un aneurisma abdominal de aorta.
Gracias a su buen criterio y profesionalidad pudé llegar al Hospital de la Candelarna

y ser felizmente intervenido.

Reciba cordiales saludos.

————

Mare Nostrum Resort S.L.
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Ayuntomiento

de Mogd n

DONA O:AL!A BUENO GARCIA, ALCALDESA-PRESIDENTA DEL ILUSTRE AYUNTAMEINTO
DE MOGAN

Me gustaria resaltar el esfuerzo que el Ayuntamiento de Mogan realiza para
implementar actividades complementarias y extraescolares en los centros escolares del
municipio, a nivel educativo, social, cultural, etc., lo cual se refleja en la formacion que
recibe nuestro alumnado.

Por ello reconocemos la colaboracion recibida desde otros organismos piblicos o
privados, a través de acuerdos y convenios, para realizar esta ardua labor.

Y especialmente la de aquéllos que han tenido muy buena aceptacién.

Tal es el caso del proyecto desarrollado por el equipo de HOSPITEN quiénes, a través
del convenio firmado en el afio 2011 con el Ayuntamiento de Mogan y prorrogado cada
afio, han puesto en marcha un programa de charlas para alumnado y para padres/madres
en todos los centros educativos del Municipio.

Por eso en mi nombre, y en el de toda la Comunidad Educativa, quiero agradecer a

HOSPITEN Clinica Roca, su implicacion en la Educacién para la Salud del municipio,
animandoles a continuar en la misma linea de trabajo.

Por todo lo anterior,

EL AYUNTAMIENTO DE MOGAN AGRADECE A HOSPITEN CLINICA ROCA
Su inestimable labor socioeducativa con el “Programa de Promocion y
Prevencion de la Salud”, dirigido a menores y adultos, llevando

formacion e informacién a toda la Comunidad Educativa del Municipio
de Mogan.

En Mogan, a 30.de diciembre de 2015

Onalia Bueno Garcia

Hospiten Roca
=@] Hospiten Bavaro

Hello,

I am not sure if this is the right email address to use, but I wanted to email to say a big thank you to everyone at
Hospiten Bavaro for the treatment I received during a recent holiday.

I am from the UK and was on holiday in Punta Cana when I fell ill and was admitted to your hospital. Falling ill in foreign
country when you don't speak the local language can be scary, however your staff made me feel comfortable and safe,
and gave me the highest quality of care.

All the staff we encountered were fantastic, from the doctors, specialist, nurses and administration staff, everyone
went above and beyond for us. Unfortunately I did not get many names, but I would like to say a special thanks to
the specialist who looked after me, Magdalena the night shift nurse, the nurse who looked after me in the main clinic
downstairs and the first nurse who looked after me when I was admitted to stay overnight.

You should be very proud of the quality of care your staff provides, we in the UK could learn a lot from you!! Please
let me know if I can provide any more information so that the members of staff can be identified and thanked appro-
priately!. Sincere thanks,
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Tenemos
tanto
que ver.

La tecnica LASIK es la
solucion personalizada a la
miopia, hipermetropia y
astigmatismo, sin anestesia
general, sin ingreso
hospitalario y con una
rapida recuperacion.

Consulta posibilidades de
financiacién en
El Corte Inglés Seguros
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Correduria

Servicio de Oftalmologia
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www.hospiten.com






